Tavlings-PM

Svenska senior- och juniormésterskapen i Konstsim 2019 samt Svenska Cupen i Konstsim 2019

Svenska Simférbundet och Orebro Simallians har harmed ndjet att inbjuda till
Svenska Senior- och Juniormasterskapen samt Svenska Cupen i konstsim den 15-16
juni 2019 i Gustavsviksbadet, Orebro.

Omfattning:

Genomforande

Anmailan:

SM: Fritt program kombination.
JSM: Tekniska + fria program i solo, par och lag.
Svenska Cupen: fria program i solo, par och lag

Tekniska program i solo, par och lag

Enligt Svenska Simférbundets gallande tavlingsbestammelser.

Regler enligt FINA Handbook 2017-2021.

Direktfinal i samtliga klasser.

For slutresultat i JSM galler 50% tekniskt program och 50% fritt
program.

For slutresultat i Svenska Cupen galler 100% tekniskt respektive fritt
program.

Anmalningstiden har gatt ut. Efteranmalan kan goras t.o.m. mandag 10
juni kl. 12.00. 300:-/efteranmald start. Anmalningsblanketten skickas till:

E-post: mariann.svensson@skanska.se

| efteranmalan ska namn, alder och tavlingslicensnummer anges for att
start ska tillatas.



Tavlings-

licenser:

Avanmalan:

Tavlingsledare:

Lottning av
startordning:

Resor:

Entré:

Ombyte:

PM, program
m.m.:

Insimning:

Anmalan &r bindande. Efteranmalningsavgiften faktureras av Orebro
Simallians.

| anméalan ska aven anges konstsimmarnas tavlingslicensnummer for att
start ska tillatas.

Forening som utan godtagbar anledning atertar anmalan senare an vad
som angetts i regel 305 i SSF:s tavlingsbestammelser alaggs en
straffavgift pa 300:-/avanmald start.

Erlagd anmalningsavgift aterbetalas inte.

Mats Stellwall. E-post: mats.stellwall@gmail.com

Startordning lottas med hjalp av det av SSF utvecklade
poangberakningssystemet efter det att efteranmalningstiden gatt
ut den 10/6.

Alla resor (inklusive lokala) ombesorjs av deltagande klubbar.

Vanligen anvand tavlingsentrén som ligger till héger om
huvudentrén. Entrén till badet ar gratis for bade tavlande och
publik under tavlingsdagarna men galler endast till
tavlingsbassangen.

Entrén oppnar kl. 07.45 under tavlingsdagarna.
Obs! Utomhusskor far ej anvandas i anlaggningen.

Omkladningsrummen ligger till vanster nar du kommer in genom
tavlingsentrén. Lasband till skapen delas ut till lagledare och
aterlamnas av lagledare vid tavlingens slut. Ej aterlamnade band
debiteras med 100 kr. Domare far band i sina kuvert.

Obs! Det ar absolut forbjudet att halla ut overblivet gelatin i
handfat/toaletter och att i ovrigt skrapa ner.

PM, program, mm. kan hamtas av deltagande klubbar och
domare i SM/JSM-byran som ar lokaliserad i OSAs klubblokal vid
hopptornen.

Det kommer att erbjudas mojligheter att simma in till musik fredag
kvall enligt separat insimningsschema. Under tavlingsdagarna
endast insim utan musik.



Domarmoten:

Lagledarmoten:

Invigning:

Prisutdelning:

Maltider:

Sjukvardare:

Musik:

Resultat:

Program:

Domarmoten sker i Gustavsviksbadets stora konferensrum som
ligger pa andra vaningen i anslutning till omkladningsrummen.

Loérdag 15/6: kI. 08.30
Sondag 16/6: kl. 08.30

Lagledarmoéten sker i Gustavsviksbadets stora konferensrum som
ligger pa andra vaningen i anslutning till omkladningsrummen.

Loérdag 15/6: klI. 08.30
Sondag 16/6: kl. 08.30

Invigningsceremonin halls 16rdagen den 15/6 kl. 13.30. Alla
tavlande samlas vid tavlingsentrén kl. 13.20 iférda klubbklader.
Inmarsch sker i alfabetisk ordning med vardklubben OSA sist.
Domare deltar ocksa i inmarschen iférda vita klader.

Prisutdelningar halls enligt programmet nedan.

Luncher och middag serveras i Gustavsviksrestaurangen som
ligger i anslutning till badets huvudentré.

Lunch 15/6 serveras kl. 11.00 - 13.00
Lunch 16/6 serveras 11.30 — 14.00

Obs! Alla maltider maste vara forbestallda och matbiljetter
ska anvandas.

En lakare eller sjukskoterska kommer att finnas pa plats bada
tavlingsdagarna.

Musik kommer att spelas upp fran dator pa basis av de CD/filer
som skickats till tavlingsarrangoren enligt inbjudan.

Ta dock med en egen kopia pa alla musikprogrammen till

tavling.

Resultat kommer att publiceras pa Svenska Simférbundets
hemsida.

Observera att mindre forandringar i programmet kan komma
att goras under tavlingens gang.



Fredag 15/6

18.30 Insimning utan musik
19.00 Insimning till musik enligt schema
21.00 Insimning avslutas (lamna anlaggningen senast kl. 21.30)

Lordag 15/6

08.00-09.50 Insimning utan musik
10.00 Tekniskt solo

11.15 Tekniskt lag

11.00-13.00 Lunch (se info ovan)
13.30 Invigningsceremoni

14.00 SM Fri kombination

14.45 Fritt solo

16.30 Fritt lag + juniorlandslaget
17.30 Prisutdelning

Soéndag 16/6

08.00-09.50 Insimning utan musik

10.00 Teknsikt par

11.15 Fritt par

11.30-14.00 Lunch (se info ovan)

13.00 Prisutdelning

Information: Mia Frannfors, mia.frannfors@telia.com, tel. 073-9312559

Mariann Svensson, mariann.svensson@skanska.se, 070-
3186517

Med konstsimhalsningar

SVENSKA SIMFORBUNDET OREBRO SIMALLIANS

Nathalie Dahlqvist Mia Frannfors



